LES ACTIVITES PROPOSÉES À L’ASSOCIATION SPORTIVE (AS) DU COLLÈGE DU PONT DE LA MAYE :

SPORTS INDIVIDUELS
	ACTIVITÉS
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SPORTS DE RAQUETTE

	[image: image4.jpg]



RAID/TRAIL 

(course à pied,VTT, Course d’orientation, tir à l’arc)

	Animées par
	Mr GROLEAU
	Mme GOISNARD
	MME MUZARD
	Mr BAROUH

	Horaires 
	Le mercredi de 13h15 à 15h30

Ouvert aux élèves sachant nager 50 mètres minimum.

A partir du 21/09


	3 groupes proposés :

- Groupe A : Lundi 12h30 à 13h20 

- Groupe B : Mardi 12h30 à 13h20

- Groupe C : Mercredi 12h30 à 13h30

A partir du lundi 26/09
	BADMINTON

Le mardi de 12h30 à 13h20

TENNIS DE TABLE

Le jeudi de 12h30 à 13h20

 A partir du jeudi 22/09

	Le mercredi de 13h30 à 15h30 à l’Espace d’Ornon sur les périodes suivantes : 
· Du 21/09 au 12/10

· Du mois d’Avril jusqu’à la fin de l’année (les dates précises seront précisées ultérieurement)

	Lieux 
	Piscine de Villenave D’Ornon
	Salle de gymnastique Nelson Paillou
	Module du collège
	Espace d’Ornon

	Compétitions 
	Cf. Calendrier qui sera remis ultérieurement

Environ une par mois
	Une ou deux compétitions dans l’année le mercredi après-midi (à partir de février).

Le calendrier et les convocations seront donnés aux élèves volontaires.
	2 journées de compétition en badminton à partir de mars  pour les élèves volontaires le mercredi après-midi

	-Raid départemental « minimes » le 12/10
- Raid départemental « benjamins » au début du mois de Juin

	Remarques
	Les élèves se rendent directement à la piscine par leurs propres moyens.

Beaucoup d’élèves mangent à la cantine et partent ensuite en bus de ville. 

PRÉVOIR bonnet, lunettes et maillot de piscine
Lors de la 1ère séance (28/09), pour le trajet en bus, un professeur les accompagnera (départ 12h30 dans le hall, prévoir carte ou ticket de bus)
	Les élèves se rendront à Nelson Paillou avec l’enseignante.

RDV au portail vert à côté du petit bois.

Les places seront limitées à 20 élèves par créneau.
	.

Les places seront limitées à 25 élèves pour le badminton.
	Lors des entraînements les élèves devront se rendre directement à l’Espace d’Ornon (ou sur un autre lieu indiqué à l’avance par M. BAROUH)
Lors de certains entraînements il pourra être demandé aux élèves d’apporter leur propre vélo qui devra être en bon état de fonctionnement.  


CROSS DISTRICT :

En plus des activités présentées ci-dessus, les élèves licenciés à l’AS sont invités à participer au cross du district auquel appartient le collège, le mercredi 16/11 au parc de Mussonville à Bègles. Nous attendons une forte mobilisation afin de représenter le collège à cet évènement important de l’Association Sportive. (Date à confirmer)
LES ACTIVITES PROPOSÉES À L’ASSOCIATION SPORTIVE (AS) DU COLLÈGE DU PONT DE LA MAYE :

SPORTS COLLECTIFS
	ACTIVITÉS
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BASKET-BALL
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	Animées par
	Mme DUCOURNAU
	MR BAROUH
	QUENTIN,

Entraîneur du VHCB (club de handball de Villenave)

	Horaires 
	Le mercredi de 13h à 16h 
13h-14h30 : Benjamins 6è/5è

14h30-16h : Minimes 4è/3è

A partir du 21/09
	Le mercredi de 13h à 16h

13h-14h30 : Benjamins 6è/5è

14h30-16h : Minimes 4è/3è

A partir du 21/09

	6ème/5ème : Le lundi de 12h30 à 13h20

4ème/3ème : Le mardi de 12h30 à 13h20
Le mercredi avec Mr Barouh pour les élèves volontaires.
A partir du 28/09


	Lieux 
	Module du Collège
	Gymnase N. Paillou
	Gymnase N. Paillou

	Compétitions 
	Cf. Calendrier remis ultérieurement

Une convocation sera remise à l’élève.


	Cf. Calendrier remis ultérieurement

Compétitions jusqu’en février (horaires de 13h à 16h-16h30 selon le lieu de compétition)

Une convocation sera remise à l’élève.


	Cf. Calendrier remis ultérieurement

Compétitions jusqu’en février (horaires de 13h à 16h-16h30 selon le lieu de compétition)

Une convocation sera remise à l’élève.



	Remarques
	
	A partir de mars, les compétitions étant finies, les entraînements continuent le mercredi avec la possibilité de rencontres amicales.

Les élèves de ces activités souhaitant faire les 2 journées de compétition de badminton à 2 (voir badminton) pourront y participer.


	Les élèves qui s’engagent dans l’atelier club Handball pourront participer aux entraînements du mercredi avec Mr barouh.

Ils devront obligatoirement participer aux compétitions de l’Association Sportive du collège.


CROSS DISTRICT :

En plus des activités présentées ci-dessus, les élèves licenciés à l’AS sont invités à participer au cross du district auquel appartient le collège, le mercredi 16/11 au parc de Mussonville à Bègles. Nous attendons une forte mobilisation afin de représenter le collège à cet évènement important de l’Association Sportive..(Date à confirmer)
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HANDBALL





CLUB HANDBALL


Atelier d’entraînement, partenariat Club-AS collège








